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NORMAS DEL CENTH
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Lavate las manos A! toser o estornudar, Manten 2 rmetros de Evita tocarte ojos,
frecuentemente cu_brete con el codo o distancia de seguridad nariz y boca
pafiuelos desechables

Uso obllgatf)rlo Usa panuelo/s Usa la toalla para Desinfecta el
de mascarilla desechables y tiralos cualquier actividad que material después de
tras su uso a la papelera realices en el centro usarlo

Usa desinfectante de Siga las flechas de Si presentas sintormas,
manos antes circulacién para quédate en casa
de acceder a las mantener la distancia
actividades de seguridad

centrodeportivocondeorgaz.es

Respete la nueva normativa, el objetivo es cuidar de su salud y de la de todos
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