
HORA LUNES/MIERCOLES HORA HORA SABADO/DOMINGO
14,15 AQUA GYM 9,30 NATACIÓN NIÑOS
14,15 ADULTO MEDIO 10,00 NATACIÓN NIÑOS
16,45 NATACIÓN NIÑOS 16,45 10,30 NATACIÓN NIÑOS
17,15 NATACIÓN NIÑOS 17,15 11,00 NATACIÓN NIÑOS
17,45 NATACIÓN NIÑOS 17,45 11,30 NATACIÓN NIÑOS
18,15 NATACIÓN NIÑOS 18,15 12,00 NATACIÓN NIÑOS
18,45 NATACIÓN NIÑOS 18,45 12,30 NATACIÓN NIÑOS
18,45 SINCRONIZADA 18,45 12,30 JUVENIL
19,15 ADULTO AVANZADO 19,15 13,00 NATACIÓN NIÑOS
19,30 AQUA GYM 19,15 13,15 ADULTO MEDIO
19,30 ADULTO MEDIO 19,15 13,30 NATACIÓN NIÑOS
20,00 ADULTO MEDIO 19,15
20,15 ADULTO INICIO I 20,00
20,15 ADULTO INICIO 20,15
21,00 ADULTO AVANZADO 20,30

21,15

HORA VIERNES HORA HORA DOMINGO
14,15 ADULTO MEDIO
16,45 NATACIÓN NIÑOS 9,30 9,30 NATACIÓN NIÑOS
17,15 NATACIÓN NIÑOS 10,00 10,00 NATACIÓN NIÑOS
17,45 NATACIÓN NIÑOS 10,30 10,30 NATACIÓN NIÑOS
18,15 NATACIÓN NIÑOS 11,00 11,00 NATACIÓN NIÑOS
18,45 NATACIÓN NIÑOS 11,30 11,30 NATACIÓN NIÑOS
19:15 JUVENIL 12,00 12,00 NATACIÓN NIÑOS
19,15 AQUA GYM 12,30 12,30 JUVENIL
20,00 ADULTO INICIO 12,30 12,30 NATACIÓN NIÑOS 
20,30 ADULTO MEDIO 13,00 13,00 NATACIÓN NIÑOS 
21,15 ADULTO AVANZADO 13,15 13,15 ADULTO MEDIO

13,30 NATACIÓN NIÑOS 
13,30 A.A. LÚDICA FAMILIA

JUVENIL

NATACIÓN NIÑOS 13,30

NATACIÓN NIÑOS
NATACIÓN NIÑOS
NATACIÓN NIÑOS

NATACIÓN NIÑOS
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ADULTO MEDIO
NATACIÓN NIÑOS 
NATACIÓN NIÑOS 

NATACIÓN NIÑOS 
NATACIÓN NIÑOS 

ACTIVIDADES ACUÁTICAS 1 DÍA A LA SEMANA
SABADO

NATACIÓN NIÑOS

JUVENIL

NATACIÓN NIÑOS
NATACIÓN NIÑOS
NATACIÓN NIÑOS
NATACIÓN NIÑOS
ADULTO INICIO I

ACTIVIDADES ACUÁTICAS 2025-2026

30 MINUTOS 45 MINUTOS
ACTIVIDADES ACUÁTICAS 2 DÍAS A LA SEMANA

MARTES/JUEVES

14,15 ADULTO AVANZADO

ADULTO AVANZADO
ADULTO MEDIO

AQUA GYM
ADULTO INICIO
ADULTO MEDIO

EMBARAZADAS
AQUA SALUD


